Themenplan
Typ: 324

Titel:
Mein Leben, meine Zeit:
Arbeit neu denken!

Inhalte:

Sonntag
(N) Anreise und BegriiRung

Montag

(V) Einfuhrung in das Seminar, Vorstellung der Teilnehmer(innen), organisatorisches.
Erfahrungshebung: Eigene betriebliche Arbeitszeitregelungen im Uberblick; (Partnerarbeit,
Interviews, Gruppendiskussion)

(N) aktuelle Trends bei den Arbeitszeitthemen und Blick auf die Ergebnisse der
Beschéftigtenbefragung (Vortrag und Diskussion)

Dienstag

(V) Individueller Umgang mit Zeit und die Bedeutung der Eigenzeiten fiir unser Leben.
Vereinbarkeit von Arbeit und Leben (Vortrag, Diskussion und Arbeitsgruppen)

(N) Mehr Zeitsouverenitat und bessere Vereinbarkeit mit lebensphasenorientierten Arbeitszeiten
(Diskussion, Vortrag und Arbeitsgruppen)

Mittwoch
(V) Inhaltiche Bearbeitung betrieblich relevanter Themen (Textarbeit, Arbeitsgruppen, Diskussion im
Plenum)
- Vergutungsanspruch fir geleistete Arbeit, kein Verfall von Arbeitszeit
- Gesundheitférderliche Arbeitszeiten und Leistungsanforderungen u.a. bei Schichtarbeit
(N)- Flexiblisierung, ohne dass der Alltag aus den Fugen geréat
- Mobiles Arbeiten - Anforderungen aus Sicht der Beschéftigten

Donnerstag
(V) Tarifliche und gesetzliche Regelungen zur Arbeitszeitgestaltung
Anforderungen an die Gestaltung eines neuen Arbeitszeitgesetzes (Vortrag und Diskussion)
(N) Ausgestaltung zukunftiger betrieblicher, gesellschaftlicher und tariflicher Arbeitszeitpolitik
(Arbeitsgruppen und Diskussion im Plenum)

Freitag

(V) Konkretisierung von Optionen zur Arbeitszeitgestaltung und Beteiligungmdglichkeiten der
Belegschaft an betriebliche und tariflichen Willensbidlungsprozessen (Partnerarbeit, Diskussion)

(N) Abschlussgesprach und Seminarreflektion im Plenum, Abreise
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